
フード・マイレージ実践講座第３期のご案内
私たち一人ひとりの食は、健康や食料自給率のみならず、地球環境とも繋がっています。

そのことに気づき、地球環境にやさしい食生活を送るためのツールが「フード・マイレージ」（以下、Ｆ
Ｍ）です。本講座は、ＦＭの考え方を理解し計算方法をマスターすることにより、環境問題や食料問題につい
て自ら考え、具体的に実践・提案できるスキルを取得するだけではなく、広く回りの人々に伝えていく事ので
きるスペシャリスト・フード・マイレージプランナーを養成することを目的としています。
熊本における第３期講座は 平成２２年１０月３０日（土） 開講です。ともに学んでいきませんか？

講座内容 １回目 １０月３０日（土） １３：００～１７：００
開講式、
①フード・マイレージ概論
ＦＭの考え方と必要とされる背景、輸入食料のＦＭの国際比較など
②フード・マイレージ応用論
輸送に伴う環境負荷の試算、地産地消の効果など輸送に伴う環境負荷の試算、地産地消の効果など

２回目 １１月２７日（土） １０：００～１７：００（昼食休憩１２：００～１３；００）
③話し方 人に話を伝えるための基礎知識と話し方の演習
④フード・マイレージの実践
プレゼンテーションのスキルアップ、ＦＭ概論を用いたケーススタディ
⑤グループワークと発表、修了式
グループに分かれて実際にＦＭを計測、発表と意見交換、修了証の交付

講 師 Ｆ Ｍ 中田哲也氏（農林水産省統計部統計企画課 数理官・「フード・マイレージ」著者）
話し方 今村 ゆか氏（接遇・マナー専門講師）

会 場 熊本県立大学
受講料 ２５，０００円（全科教材費込）注：中田氏には交通費のみお支払いすることとしています。
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お気軽にお問合わせ下さい。


