
図94 米のフード･マイレージ（学校給食、地産地消の効果）

出典：中田哲也『フード・マイレージ－あなたの食が地球を変える』（新版、2018.1、日本評論社）、p.146
ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」 http://food-mileage.jp/

注：埼玉県下のある中学校の1か月分の学校給食に使用された米について、現状（県産100%使用）

と、仮に市場流通に委ねて調達（県内で実際に流通している米の産地別構成割合に即して調達）し
た場合のフード・マイレージとの比較を試みたものである。


