
第第第第 2222 部部部部    逢坂泰精さんライブ逢坂泰精さんライブ逢坂泰精さんライブ逢坂泰精さんライブ    

 

◯◯◯◯    逢逢逢逢坂坂坂坂    泰精（おおさか泰精（おおさか泰精（おおさか泰精（おおさか    やすきよ）さんやすきよ）さんやすきよ）さんやすきよ）さん    

  

大阪府出身、東京･新宿区在住。シンガーソングラ

イター。ワンマンライブ、作詞等で活躍中。 

 1999 年デビュー。ラジオ音楽番組の司会等も。2006

年、インドへの放浪の旅を経て構想を練ったフルアル

バム「もののあはれ」を発表。 

 2014 年、奈良少年刑務所の受刑者の詩から生まれた

「空が青いから白をえらんだのです」を発表。 

 本年 1 月、新宿に「とても小さな生歌 bar♪・ヒナタバー」

開店。 

（オフィシャルウェブサイト）http://yasukiyo.daa.jp/ 

 

○○○○    田田田田中あさひさん中あさひさん中あさひさん中あさひさん（ギター）（ギター）（ギター）（ギター）    

 

神奈川・川崎市出身。ギタリスト。 

ギターユニット・田中雄一、バンドユニット・

Narrative Sound Orchestra の他、各種ギターサポート

で活躍中。 

 

 

 

 

「「「「くもくもくもくも」」」」    

今年今年今年今年でででで    おかあさんのおかあさんのおかあさんのおかあさんの七回忌七回忌七回忌七回忌ですですですです    

おかあさんはおかあさんはおかあさんはおかあさんは病院病院病院病院でででで僕僕僕僕にこうにこうにこうにこう言言言言ったったったった    

辛辛辛辛いことがあったらいことがあったらいことがあったらいことがあったら空空空空をををを見見見見てててて    

そこにそこにそこにそこに私私私私がががが居居居居るからるからるからるから    

それがそれがそれがそれが最後最後最後最後のののの言葉言葉言葉言葉    

        空空空空がががが青青青青いからいからいからいから白白白白をえらんだのですをえらんだのですをえらんだのですをえらんだのです（（（（繰繰繰繰りりりり返返返返しししし））））    

 

 

 

 

（参考）寮 美千子 編『空が青いから白をえらんだのです 

－奈良少年刑務所詩集－』 

          https://www.shinchosha.co.jp/book/135241/ 

 

【本日のスケジュール】 

開 会 14:00～ 開会（中田哲也） 

第 1 部 14:10～15:30 巻寿司大使･八幡名子さんの巻寿司教室 

－顔の見える生産者さんの食材で巻寿司を作ってみよう！－ 

第 2 部 15:45～16:45 逢坂泰精さんライブ 

（ギター：田中あさひさん） 

～17:00 懇談、閉会 



   本イベントに本イベントに本イベントに本イベントに寄せる思い寄せる思い寄せる思い寄せる思い    

                       中田哲也 

ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」主宰 

food-mileage@ne.jp 

 

 

○○○○    フード・マイレージとはフード・マイレージとはフード・マイレージとはフード・マイレージとは    

食料の輸送量に輸送距離を掛け合わせた指標。 

これが大きいほど輸送に伴う環境負荷（二酸化炭素排出量等）が大きくなる。 

 

 

○○○○    大きなフード・マイレージが示すもの大きなフード・マイレージが示すもの大きなフード・マイレージが示すもの大きなフード・マイレージが示すもの    

： 食と農の間の距離の拡大（食の面での消費者と生産者との分断）。 

  → 様々な深刻な問題点 ① 輸送にかかるエネルギーの増大 

              ② 食料供給力のぜい弱化 

              ③ 食に対する不安感の高まり 

              ④ 膨大な食品ロス 等 

 

 注：距離とは、物理的なものだけではなく、心理的な距離感がより重要。 

 

 

○○○○    拡大してしまった「食と農の間の距離」を拡大してしまった「食と農の間の距離」を拡大してしまった「食と農の間の距離」を拡大してしまった「食と農の間の距離」を縮めるために縮めるために縮めるために縮めるために    

→→→→「顔の見える関係」の再構築「顔の見える関係」の再構築「顔の見える関係」の再構築「顔の見える関係」の再構築    

第第第第 1111 部部部部    巻寿司大使･八幡名子巻寿司大使･八幡名子巻寿司大使･八幡名子巻寿司大使･八幡名子さんさんさんさんの巻寿司教室の巻寿司教室の巻寿司教室の巻寿司教室    

－顔の見える生産者さんの食材で巻寿司を作ってみよう！－ 

    

◯◯◯◯    八幡八幡八幡八幡    名子（やはた名子（やはた名子（やはた名子（やはた    めいこ）さんめいこ）さんめいこ）さんめいこ）さん    

 

 大阪府出身、東京･八王子市在住。映像制作・編集

者。2018 年度巻寿司大使、JSIA 認定飾り巻き寿司１

級インストラクター。 

 地元の伝統野菜等の生産者の方たちと交流する中

で「食」の大切さや楽しさに改めて気付き、巻寿司

教室等を開催。 

 「その食材はどこから来たのか」「誰がどんな思い

で作ったのか」を考えながら料理をするのが趣味。 

（Instagram） 

 https://www.instagram.com/meikoyahata/ 

 

 

○○○○    本日の本日の本日の本日の主な主な主な主な食材食材食材食材    

    

品  名 生 産 者 産  地 

イセヒカリ（米） 首藤元嘉さん 愛媛・西条市 

海苔 浦山幹弥さん 熊本・熊本市 

ミルキーエッグ（鶏卵） 菊地将兵さん 福島・相馬市 

生芋こんにゃく 石井邦彦さん 群馬・昭和村 

トマト 中村みずきさん 長崎・南島原市 

野菜 ＦＩＯ 東京・八王子市 

魚 高森優さん 青森・東津軽郡 

 

＊ 生産者の方の紹介は別添資料参照。 

＊ 巻寿司の具材としてだけではなく、第 2部の軽食の食材としても使用します。 

 

○○○○    美味しい美味しい美味しい美味しい巻寿司の作り方巻寿司の作り方巻寿司の作り方巻寿司の作り方    

① 海苔に寿司飯を広げる。 

寿司飯は奥側３cm ほどのり代を残して、左右上下に均等に広げる。  

② 具を寿司飯の中央にのせる。 

  細かい具は最初に、大きな具は後からのせるのがポイント。 

③ 巻き込む。 

  親指で手前の巻き簾を持ち上げ、人差し指中指薬指で具を抑え、生産 

  者さんや産地を想像しながら、愛情を込めて巻き込んで出来上がり。 


