
「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
は
、
輸
送
さ
れ
る
食
料
の
量
と
距
離
を
数
字
で
表
し
た
も
の
で
す
。

食
べ
物
の
安
全
性
問
題
や
地
球
環
境
へ
の
負
荷
も
こ
こ
か
ら
見
え
て
き
ま
す
。

監
修
：
フ
ー
ド
・マ
イ
レ
ー
ジ
資
料
室
主
宰

　中
田
哲
也

フ
ー
ド
・マ
イ
レ
ー
ジ
資
料
室

　

https://food-m
ileage.jp/

食
料
ご
と
の
輸
送
距
離
と
量
の
指
標

　
私
た
ち
が
日
々
食
べ
て
い
る
も
の
が
、ど

こ
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
か
意
識
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
?

　
お
店
に
並
ぶ
穀
物
や
野
菜
、肉
、魚
な
ど
は

皆
、
国
内
外
の
農
業
・
漁
業
現
場
か
ら
も
た

ら
さ
れ
ま
す
し
、
工
場
で
作
ら
れ
る
加
工
食

品
の
材
料
も
同
様
で
す
。遠
い
国
か
ら
輸
送

さ
れ
て
い
る
食
品
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
食
料
が
最
初
に
生
産
さ
れ
た
場
所
か
ら
、

私
た
ち
の
口
に
届
く
ま
で
の
輸
送
距
離
に

量
を
掛
け
た
、
指
標
と
な
る
数
字
が
フ
ー

ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
で
す
。

　
輸
入
食
料
の
場
合
は
、生
産
地
か
ら
港
ま

で
と
輸
出
国
か
ら
日
本
ま
で
の
船
便
で
の

距
離
、
日
本
の
港
か
ら
消
費
地
ま
で
の
ト

ラ
ッ
ク
輸
送
距
離
を
足
し
た
数
に
総
量
を

掛
け
ま
す
。地
球
の
反
対
側
か
ら
大
量
に
輸

入
さ
れ
て
い
る
場
合
、大
き
な
数
字
に
な
る

の
は
必
然
。ま
た
、国
産
食
料
で
も
、は
る
か

離
れ
た
場
所
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
運
ん

で
く
れ
ば
、高
い
数
字
に
な
る
で
し
ょ
う
。

米国ワシントンD.C.からニューオリンズ港までの直線距離をトラックと内航
船舶半々で運び、船舶で東京に入ってから、またトラックで消費地に運ぶ。

各国の輸入食料のフード・マイレージを比較すると、日本は格段に多い。

考え方は
簡単

食料の輸送量に輸送距離を
掛け合わせた指標。

世界各国のフード・マイレージ

トーフ・マイレージ

輸送量×距離
【例えば】

日
本
の
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
を
考
え
る

数
値
の
高
さ
か
ら
見
え
て
く
る
問
題

　
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
を
知
る
こ
と
に
よ
っ

て
何
が
分
か
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
表
を
見
て
く
だ
さ
い
。輸
入
食
料
の
フ
ー
ド
・

マ
イ
レ
ー
ジ
は
日
本
が
断
ト
ツ
で
す
。ど
れ
ほ
ど

輸
入
に
頼
っ
て
い
る
か
は
食
料
自
給
率
の
各
国

比
較
か
ら
も
一
目
瞭
然
。1
0
0
％
を
超
え
る
国

は
輸
出
も
で
き
て
い
る
国
で
あ
り
、日
本
は
食
べ

物
の
約
60
％
が
輸
入
品
で
す
。畜
産
用
の
飼
料
を

含
む
穀
物
の
自
給
率
は
、
わ
ず
か
28
％
ま
で
下

が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
輸
入
が
多
い
と
い
う
こ
と
は
、そ
れ
だ
け
国
内

の
第
1
次
産
業
が
縮
小
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。耕
作
放
棄
地
が
増
え
、
農
山
村

が
荒
れ
る
と
、土
地
の
貯
水
力
が
低
下
し
た
り
獣

害
が
増
し
た
り
も
し
ま
す
。

　
輸
入
食
料
に
は
安
全
性
が
不
安
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。生
産
現
場
で
何
が
行
わ
れ
て
い
る
か
私

た
ち
は
知
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
し
、長
い
時
間

を
か
け
て
運
ん
だ
り
保
管
し
た
り
す
る
た
め
に
、

保
存
性
を
高
め
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、最
も
大
き
な
問
題
が
地
球
環
境
に
対

す
る
負
荷
で
す
。

そ
の
食
品
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
か

意
識
す
る
こ
と
が
環
境
を
守
る

　
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
に
は
、輸
送
手
段
の
違

い
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。多
く
は
ト
ラ
ッ
ク

で
輸
送
さ
れ
て
い
る
国
産
品
は
、海
外
か
ら
船
舶

で
入
る
も
の
よ
り
多
く
の
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。旬
を
先
取
り
す
る

ハ
ウ
ス
栽
培
、消
費
地
で
の
廃
棄
な
ど
も
環
境
負

荷
の
増
大
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
方
、私
た
ち
日
本
人
が「
近
く
の
旬
の
も
の
」

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
の
？

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
地
産
地
消
」

　
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
を
減
ら

す
た
め
に
、
一
番
簡
単
な
方
法
は

「
近
く
で
作
ら
れ
た
も
の
を
食
べ

る
こ
と
」
に
尽
き
ま
す
。つ
ま
り
地

産
地
消
。近
隣
の
農
漁
業
者
が
生

産
し
た
旬
の
品
を
買
え
ば
フ
ー

ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
は
ゼ
ロ
に
近
い

上
、
顔
が
見
え
る
品
と
し
て
信
頼

性
も
高
い
で
し
ょ
う
。近
年
で
は

学
校
給
食
な
ど
で
も
地
産
地
消
に

取
り
組
む
自
治
体
が
増
え
て
き
ま

し
た
。

　
加
工
食
品
で
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。国
内
製
造
の
品
で
も
、
原
料
が

輸
入
品
な
ら
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー

ジ
は
大
き
く
な
り
ま
す
。大
豆
1

ト
ン
で
豆
腐
5
0
0
0
丁
を
作
っ

た
場
合
、
米
国
産
大
豆
に
対
し
て

地
元
産
大
豆
で
は
フ
ー
ド
・
マ
イ

レ
ー
ジ
は
約
6
0
0
0
分
の
1
、

二
酸
化
炭
素
排
出
量
は
約
4
0
0

分
の
1
で
す
!

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
地
元
農

家
の
維
持
に
も
つ
な

が
っ
て
い
き
ま
す
。

（トラック +船舶輸送距離）×総量=フード・マイレージ（単位は t・㎞）

　
長
距
離
輸
送
に
は
多
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

い
ま
す
。例
え
ば
国
産
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
対
し

て
、米
国
産
は
輸
送
に
際
し
て
約
8
倍
の
二
酸
化

炭
素
を
排
出
し
て
い
る
と
い
う
報
告
も
。試
算
で

は
、2
0
0
8
年
度
の
国
内
で
の
食
料
輸
送
に
伴

う
二
酸
化
炭
素
排
出
量
約
9
0
0
万
ト
ン
に
対

し
て
、
輸
入
食
料
で
は
1
億
6
9
0
0
万
ト
ン

（
全
て
船
舶
輸
送
と
仮
定
し
た
場
合
）
に
も
及
び

ま
す
。日
本
の
人
口
で
割
る
と
1
人
当
た
り
年
間

約
1
3
0
ｋ
ｇ
。こ
の
二
酸
化
炭
素
の
量
を
、
電

力
を
節
約
し
て
埋
め
合
わ
せ
る
に
は
、テ
レ
ビ
を

見
る
時
間
を
毎
日
1
時
間
減
ら
し
て
も
11
年
も

か
か
り
ま
す
。

　
地
球
環
境
を
守
る
た
め
の
二
酸
化
炭
素
排
出

量
削
減
が
世
界
的
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
今
、

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
の
数
値
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
が
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

2001年（農林水産省資料より）

欧米先進国と比べて日本の食料自給率がいかに低いかが分かる。
世界から見た日本の食料自給率

農林水産省ホームページ「食料需給表」、FAO「Food Balance Sheet」などを基に
農林水産省で試算（アルコール類は含まない）。

だ
け
で
は
満
足
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
も
ま
た

事
実
。遠
い
産
地
か
ら
直
送
の
野
菜
や
魚
も
、
海

外
産
の
安
価
な
食
材
も
食
卓
を
に
ぎ
わ
せ
ま
す
。

　
普
段
の
買
い
物
で
は
ぜ
ひ
、
フ
ー
ド
・
マ
イ

レ
ー
ジ
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。フ
ー
ド
・

マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
、地
球
環
境
と
日
本
の
農
を
共

に
守
る
た
め
の
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
つ
な

の
で
す
。

日本

日本スイスイタリア英国ドイツフランス米国オーストラリアカナダ

韓国

米国

英国

フランス

ドイツ
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カロリーベース（2018年）※日本は2020年度

生産額ベース（2018年）※日本は2020年度

埼玉県小川町で豆腐 5千丁（原料大豆 1トン）を作った場合の
フード・マイレージの地元産大豆と輸入大豆との比較

産地（小川町下里） 工場（小川町大塚） 輸入港（東京港） 輸出港（ニューオリンズ港） 産地（アイオワ州）

輸送距離：3.4km(輸入の5873分の1)
フード・マイレージ：3.4t･km(輸入の5873分の1)
CO2排出量：0.6kg(輸入の402分の1)

町内産計
輸送距離：83.4km
フード・マイレージ：83.4t･km
CO2排出量：15kg

輸入/東京港～小川町
輸送距離：18,585km
フード・マイレージ：18,585t･km
CO2排出量：178.4kg

輸入/ニューオリンズ港～東京港
輸送距離：1,300km
フード・マイレージ：1,300t･km
CO2排出量：52.5kg

輸入/アイオワ州～ニューオリンズ港
輸送距離：19,968km
フード・マイレージ：19,968t･km
CO2排出量：245.9kg

米国産計

外航海運トラック トラック 内航水運

フード・マイレージは
約6000分の1

CO2排出量は
約400分の1に縮減

「
フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
は
？

まとめ

フ
ー
ド
・
マ
イ
レ
ー
ジ
か
ら

日
本
の
「
食
」
を
考
え
よ
う
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