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注：1) 横軸は自給率(重量ベース)。なお、肉類(鯨肉を除く｡)及び「牛乳･乳製品」の自給率は、飼料を考慮するとそれぞれ7％、25％となる。
2) 縦軸は消費者物価指数の推移（2020年=100）。なお、｢米｣は｢米類｣、｢小麦｣は｢小麦粉｣、｢野菜｣は｢野菜・海藻｣、｢果実｣は｢果物｣、

｢油脂類｣は｢食用油｣の数値である。
資料：農林水産省「食料需給表」 https://www.maff.go.jp/j/zyukyu/fbs/index.html

総務省統計局「消費者物価指数」 https://www.stat.go.jp/data/cpi/
出典：フード・マイレージ資料室 https://food-mileage.jp/
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図246 消費者物価指数の推移と自給率

【米:97%】【野菜:80%】【牛乳･乳製品:61%】
【魚介類:55%】

【肉類:52%】【果実:38%】【油脂類:13%】【小麦:15%】
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