
注：1) 調査対象は全国9都市及び27都道府県の都市部及び農村部（郡部）である。
2) 「過軽」とは標準体重を10％を超えて下回っている者である。

資料：厚生省公衆衛生局栄養課「国民栄養の現状」(昭和22年度国民栄養調査成績)から筆者作成。
https://www.nibiohn.go.jp/eiken/chosa/kokumin_eiyou/doc_year/1947/1947_kek.pdf

出典：フード・マイレージ資料室 https://food-mileage.jp/

図248 終戦直後の栄養栄養摂取状況
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