
山口城址

2024年6月27日（木）【皐月廿二日、夏至・菖蒲華】

古民家付き農園 corot 見学と
イタリア料理「ナチュール」で所沢野菜を味わう会

【スケジュール】
午前10時 西武狭山線・下山口駅に集合

史跡（山口城址など）を見学しながら徒歩で移動

10時30分頃 Corot 到着
峯岸祐高さんによるCorot（貸農園、古民家）の説明、意見交換

12時30分頃 ナチュールに向けて徒歩で移動

13時頃 ナチュール到着。ランチ、交流会

14時30分頃 下山口駅に向けて徒歩で移動

15時頃 下山口駅で解散（西所沢行き 14:40、15:00、15:20）

主催 中田哲也（ウェブサイト「フード・マイレージ資料室」主宰）、https://food-mileage.jp/
メール：foodmileage@jcom.home.ne.jp、電話 09017381998

平安時代末～鎌倉・室町時代にこの一帯を本拠とした山口氏の居館跡。
城跡の規模は東西約400ｍ、南北約200ｍと推定され、発掘調査において

複数の土塁と堀跡が確認されている。

勝光寺

山口民俗資料館

【山口みち】所沢市山口地区
：狭山丘陵を水源とする柳瀬川の上流部に位置し、水利に恵まれ、古くから人が住み着いた地域

第3土曜、第1日曜、
第2・第4木曜開館
9:00～16:30

交通量多し。
注意して歩いて下さい。

所沢七福神の毘沙門天

弘法大師が菩提樹の木を
植えたという伝説

「名越の大祓」開催中

見事な山門は市指定文化財

(荒幡富士、市民の森)

【趣旨】
「食と農」をめぐっては、食料自給率の向上、農業の担い手の確保、食品ロスの削減等の多くの

課題があり、これらを受けて「食料・農業・農村基本法」も改正されたところ。これら課題の解決
のためには、法律や制度の見直しと同時に、それぞれの地域において、生産者、事業者、消費者な
ど多くの関係者が一体となって具体的な取組みを進めていくことが不可欠。

地域における取組みをさらに広げていくため、先進的な実践事例を共に学びたいと思います。

(東村山市)

真言供養塔

柳瀬川（一級河川）

鎌倉街道上道

(久米川古戦場跡)

(小手指原古戦場跡)

(ベルーナ
ドーム)



都心から1時間という立地で、都内の方も気軽に土とふれあうことができます。
併設している古民家は休憩スペースとして利用でき、トイレや水回りは初めての方でも安心な設計に

なっています。
自分たちで作った野菜を美味しく食べるため、BBQセットの貸出もあります。
古民家は宿泊もできます（1日1組限定）。
かまどや囲炉裏、五右衛門風呂など、昔ながらの古き良き生活体験を堪能できます。

「corot」ホームページより https://www.corot.bz/

 埼玉S級グルメ認定を頂きました！
 地元農家、契約農家から毎日直送の旬な野菜をはじめ、シェフが選んだ厳選素材を使った本格イタリ
アンをご家族、お友達、恋人、同僚など、ぜひみなさんでお楽しみ下さい。
 6名様まで入れる個室やペットOKのテラス席もあり、貸切にも対応します。

「ナチュール」フェイスブックページより
https://www.facebook.com/nature.tokorozawa/

〇 峯岸祐高（みねぎし・ゆたか）さん

 株式会社corot代表取締役。
 古民家付き農園corot、地域内流通ころいち、イタリア料理ナチュール等を経営。
  会社のミッションは“自然に寄り添う事業を通じて時代の流れを作り、関わる全てにいい影響を与える”
こと。
 現在、埼玉・東京の農家150軒と直接契約して地産地消に取り組むなど、幅広く活躍。

〇 イタリア料理ナチュール

〇 古民家つき農園 corot

memo


