
輸入食料の大量・長距離輸送により排出される二酸化炭素の量

１６.９ 百万t

一世帯当たり年間 約３８０ｋｇ

家庭でできる省エネ(*)の例 年間削減量

冷房を1℃高く暖房を1℃低く設定 ：約41kg

シャワーを1日1分間短縮する ：約28kg

冷蔵庫に詰め込み過ぎない ：約21kg

1日1時間テレビ利用を減らす ：約８kg

(*)資源エネルギー庁「省エネポータルサイト・家庭でできる省エネ」
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/
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